Szkota Podstawowa w Szczesnem

Jadtospis 16-20.06.2025 Przedszkole

standard

poniedziatek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

kasza manna na mleku
250ml, kanapki z pieczywa
biatego i razowego z wedling
drobiowg i pastq z fasoli 80g,
pomidor 15g, rzodkiewka

15g, satata 10g, herbata

kakao na mleku 250ml,
kanapki z pieczywa biatego i
razowego z wedling
drobiowa, wieprzowg i pastg
twarogowo- szpinakowg

110g, biata rzodkiew 15g,

ptatki owsiane na mleku
250ml, kanapki z pieczywa
biatego i razowego z wedling
wieprzowg i pastg z dorsza i
twarogu 80g, ogorek kiszony

20g, pomidor 20g, herbata

ptatki pszenne na mleku
250ml, kanapki z pieczywa
biatego i razowego z wedling
wieprzowg i z6ttym serem
70g, papryka 15g, biata
rzodkiew 15g, satata 10g,

250ml |1, 7, 9| ogorek 15g, satata 10g |1, 7| 250ml |1, 4, 7, 10] herbata 250ml |1, 7|
Sniadanie
dieta eliminujaca ptatki kukurydziane na mleku, pieczywo bez glutenu ptatki ryzowe na mleku, pieczywo bez pfatki jaglane na mleku, pieczywo bez
gluten pieczywo bez glutenu glutenu glutenu
dieta bezmleczna| kasza manna na napoju roslinnym, | kakao na napoju roslinnym, masto | pfatki owsiane na napoju roslinnym, ptatki pszenne na napoju roslinnym,
masto roslinne roslinne, kanapka z pastg warzywng | masto roslinne, pasta z dorsza i jajek pasta warzywna [9] zamiast z6ttego
9] zamiast pasty twarogowo- 13/ sera
szpinakowej
wegetarianska twarozek na kanapke zamiast pasta warzywna [9] i dzem zamiast | jajko [3| na kanapke zamiast wedliny, pasta warzywna [9] zamiast wedliny
wedliny wedliny ser zotty zamiast pasty z dorsza i
twarogu
jabtko 60g gruszka 60g jabtko 60g gruszka 60g
Il Sniadanie
zupa z zielonych warzyw |7, |kalafiorowa z kasza bulgur |1,| rosot z makaronem |1, 9] pomidorowa z ryzem |7, 9]

zupa 300ml 9| 7,9|

dieta eliminujaca b.z. dodatkowa iloS¢ ziemniakéw zamiast makaron bez glutenu b.z.
gluten kaszy

dieta bezmleczna niezabielana niezabielana bz niezabielana

wegetariariska na bulionie wegetariariskim na bulionie wegtariariskim Jarzynowa |7, 9| na bulionie wegetariariskim

kaszotto z soczewica, kurczak z warzywami w kotlet mielony z marchewka ryba panierowana z pieca 70g,
obiad warzywami i serem domowym sosie stodko-  [80g, ziemniaki 100g, buraczki ziemniaki 110g, bukiet
Il danie mozzarella 250g |1, 7, 9, 10| | kwasnym 150g, ryz 100g |9] 60g |1, 3,9| warzyw 70g |1, 3, 4]

dieta eliminujgca risotto zamiast kaszotta b.z. kotlet mielony bez dodatku butki ryba panierowana w mgce
gluten pszennej kukurydzianej [3, 4, 7|
dieta bezmleczna pestki zamiast sera b.z. b.z. b.z

wegetariafiska

kotlet jajeczny, ryz, marchewka z

groszkiem [1, 3, 9, 10/

falafel z sosem czosnkowym,

ziemniaki, buraczki[1, 7, 9|

kotlet warzywny [1, 3, 9] zamiast ryby

panierowanej

podwieczorek

standard

chatka z twarozkiem

waniliowym 60g |1, 3, 7|

koktajl brzoskwiniowy
(maslanka, jogurt, mleko,
owoce) 150ml, pieczywo

chrupkie 10g |1, 7|

jogurt zmusem

truskawkowym 150g |7|

deser jogurtowy o smaku
szarlotki (jogurt, jabtko
prazone z cynamonem, ptatki

kukurydziane) 165g|7|

dieta eliminujgca

gluten

pieczywo bez glutenu zamiast chatki

wafel ryzowy zamiast pieczywa

chrupkiego

bz

dieta bezmleczna

chatka z mastem roslinnym i

koktajl brzoskwiniowy na napoju

budyri na napoju roslinnym [1, 3|, banan

deser waniliowy na napoju roslinnym o

musem

dzemem zamiast z twarozkiem roslinnym zamiast jogurtu z musem smaku szarlotki (budyr na napoju
roslinnym, jabtko prazone, ptatki
kukurydziane)
wegetarianska b.z. b.z. budyri |1, 3|, banan zamiast jogurtu z bz

alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmier, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hybrydowe) i produkty pochodne 2. Skorupiaki i produkty pochodne 3. Jajka i produkty pochodne 4. Ryby i produkty pochodne 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne 6. Soja i produkty

pochodne 7. Mleko i produkty pochodne 8. Orzechy tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy

pistacje, orzechy

sezamu i produkty pochodne 12. Dwutlenek siarki  siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/| w przeliczeniu na SO2 13. tubin i produkty pochodne 14. Migczaki i produkty pochodne

Prezentowany jadtospis moze ulec nieznacznym zmianom ze wzgledéw na kwestie techniczno - zaopatrzeniowe .

lub orzechy Queensland i produkty pochodne 9. Seler zwyczajny | produkty pochodne 10. Gorczyca i produkty pochodne 11. Nasiona




