Agresja e

wsparcie dziecka
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DZIECKO W KLASIE 4-6

Co dla dziecka | To poczqgtki ksztattowania samooceny, a wiedze o tym,
W rozwoju jest jakie jest, dziecko czerpie z wiadomosci od innych.
Gdy nie ma takich informacji, tworzy sobie

wazne? p I
wymyslony obraz siebie.

Jak Ty, rodzicu, mozesz | « méw mu czesto, co potrafi;
wspierac swoje | « méw mu, co jest jego mocnq strong;
dziecko? | -« jezeli chcesz, aby cos zmienito, jakies zachowanie
Twojego dziecka Ci sie nie podoba, koncentru;j sie
na tym, w jaki sposdb ma to zrobi¢, zmienic,
a nie na tym, co robi Zle;
 nie dawaj rad, daj przyktad;
* méw mu, za co go cenisz, podziwiasz.
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Agresja -

dialog z dzieckiem

RODZICU JEZELI CHCESZ, ABY TWOJE DZIECKO
BYLO SILNE, ALE NIE AGRSYWNE TO STOSUJ PRZYKAZANIA
TEGO DIALOGU NA CO DZIEN

1. Wyznaczaj jasno granice, poprzez hormy i zasady!
2. Czesto odwotuj sie do norm i zasad
— przypominaj o nich dziecku, ale informacyjnie, bez emociji!
3. Zawsze reaguj na kazde zachowanie naruszajgce hormy!
Powiedz, ze norma zostata ztamana.
4. Oceniadj zachowanie, a nie dziecko.
5. Szukaj rozwiqzan a nie winnego.
6. Modeluj zachowania asertywne poprzez wiasny przyktad.
7. Traktuj agresywne zachowania dziecka jako problem
do przemodelowania, a nie jako ztosliwos¢ dziecka.
8. Bqdz zyczliwy a zarazem konsekwentny.
9. Nie rozwiqzuj problemow pod wptywem emociji.
Na zachowanie agresywne musisz natychmiast reagowag,
ale na rozwigzanie problemu daj sobie czas.
10. Rozmawiaj z dzieckiem, Smiej sig z nim, mow,
ktére zachowania sie Tobie podobajq.
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Agresja ‘wa

reaguj

dzisiaj nie reagujesz - jutro zatujesz

Warto wiedzie¢, ze:

Zachowania problemowe dziecka wobec, ktérych nie podejmuje sie
interwenciji w celu ich zmodyfikowania przeradzajq sie w zaburzenia
zachowania a te przyczyniajqg sie do tworzenia nieprawidtowej struktury
osobowosci rozumianej jako utrwalone schematy zachowan
nieprzystosowawczych jakimi cztowiek reaguje w réznych, zmieniajgcych sie
sytuacjach spotecznych.

3-latek w ztoSci Cig uderzy — nie reagujesz, bo jest maty
6-latek w ztosci rzuci telefonem niszczgc go
— nie reagujesz, bo nie potrafi panowa¢ jeszcze nad frustracjg
9-latek — pobit sie z kolegqg — nie reagujesz, przeciez w tym wieku kazdy
sie z kim$ troche poboksuje
12-latek— mowi, ze kolega, pani w szkole jest gtupia
- nie reagujesz, bo moze ma racje
14-latek — odmawia chodzenia do szkoty — zaczynasz reagowac

15-latek — pobit kogo$§ — teraz reaguje szkota, policja
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Agresja -

asertywnos¢

Wybierz styl asertywny
dla siebie i swojego dziecka
Szacunek dla drugiej osoby nie jest umiejetnosciq trudng™_ ~_
do osiggniecia, ale decyzjq o zachowaniu wzgledem siebie
iinnych.

style zachowania

asertywny asertywny ulegty

Ja ok - Ty nie ok Ja ok - Ty ok Ja nie ok - Ty ok

Rodzicu mozesz wptywaé na postawe zyciowq dziecka pomagajgc mu w ksztatto-
waniu przekonania, ze Swiat jest bezpieczny, ze mozna ufac ludziom, ze dziecko
jest w porzgdku gdy czujgc , myslqgc i dziatajgc nie rani innych ludzi, ale tez, ze ma
prawo do swojego zdania, ze niekiedy dorosli nie majq racji i mozna spokojnie im
o tym powiedzie¢, pokazujgc swoje pozytywne nastawienie do ludzi.
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Agresja ‘wa

reaguj

dzisiaj nie reagujesz - jutro zatujesz

Rodzicu,
Twoje dziecko opowiada Ci:
- jak z grupq kolegoéw zrobili ,zart” innemu koledze,
a on sie zdenerwowat i jak byto §miesznie
- jaki ,8wietny, dowcipny” komentarz wstawit na social mediach koleg;,
zalajkowata cata klasa, wszyscy sie $miali,
tylko kolega nie ma poczucia humoru i sie wkurzyt
- jak z grupq kolezanek zmowity sie i przestaty rozmawia¢ z Kasiqg,
bo Kasia co$ tam zrobita

- itp.:

Co robisz?
Smiejesz sie z dzieckiem i myslisz jakie jest inteligentne, jakie jest dowcipne,
jak fajnie, ze jest lubiany przez rowiesnikow...?
czy
mowisz dziecku, ze:
- zart przestaje by€ zabawny, gdy rani innych
- zamiast kogo$ wykluczy€ z grupy, warto rozwiqza¢ problem rozmawiajgc

Od Twojej reakcji Rodzicu zalezy, czy uczysz swoje dziecko zachowan
agresywnych, czy empatycznych.
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