Emocje\J

smutek, gniew, strach

Emocji nie wolno ttumig¢, ale trzeba nauczyé dziecko radzi¢ sobie z nimi.

SMUTEK - potrzebuje wyciszenia
nie moéw: bedzie dobrze
powiedz: widze, ze jestes smutna
— chcesz sie przytuli¢ czy poptakacé sobie w samotnosci,
a moze chcesz porozmawiac?

GNIEW - potrzebuje roztadowania
nie moéw: przestan sie wsciekac
powiedz: widze, ze jestes zty, chcesz poboksowac poduszke,
pokrzyczel sobie czy pojdziesz wybiegac swojq ztoS¢?

STRACH - potrzebuje bezpieczenstwa

nie mow: nie ma sie czego bac
— porozmawiaj o tym, co dziecko moze zrobi€, aby poczuc sie bezpiecznie.
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Rozwdj emocjonalny

dziecka
Dekalo

Dekalog postepowania z dzieckiem
wspierajqgcy rozwéj emocjonalny

1. Poméz nazwa¢ mu przemiany, ktére w nim zachodzq.
2. Pomob6z mu zrozumieg, ze emocja to informacja.
3. Pokaz, jak radzi¢ sobie z emocjami.
4. Stwarzaj mu okazje do Ewiczenia empatii.
5. Nie pytaj, dlaczego tak sie zachowato, ono czesto samo tego nie wie,
ale skup sie na tym, jak ma sie zachowa¢ nastepnym razem w podobnej sytuacji.
6. Naucz je méwi¢, czego potrzebuje i co przezywa w sytuacjach spotecznych.
7. Naucz je technik niwelowania napigcia.
8. Naucz dziecko toleranciji wzgledem swoich emociji.
9. Pokaz dziecku, ze pod wptywem emocji nie rozwigzuje sie problemow.
10. Pokaz mu, ze ma prawo do przezywania wtasnych emocii,
ale nie moze rani¢ innych, wyrazajqc swoje.
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Emocje\J

dobre rady

Dla dziecka w klasie 4-6 opinie rowiesnikow stajg sie bardzo wazne.

NieSmiatos¢, delikatno$¢ moze prowadzi¢
do nadwrazliwoséci i pézniejszych trudnosci
w zakresie funkcjonowania w grupie.

Zamiast moéwic: Moja Zuzia jest taka nieSmiata,
taka delikatna, i jg chroni€, bqdz przewodnikiem w budowaniu otwartosci
i sity do radzenia sobie w grupie rowiesnikow.

Sproébuj:
 powierza¢ dziecku zadania do samodzielnej realizacji, np. zakupy,
proszenie innych o cos;
 pokazywag, jak ma rozwigza¢ problem, zamiast rozwiqza€ go za dziecko;
« opisywac jego ,porazki towarzyskie” jako nauke — ta sytuacja nauczyta cie...
Co mozesz zrobi¢ nastepnym razem, aby tego unikng¢€?
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