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Uzaleznienia —
soclal media

Uzaleznienie od produktu jest najprostszq formg zdobycia statych klientéw. Nie pozwél,
aby Twoje dziecko byto uzaleznionym konsumentem, dlatego kontroluj, co oglgda
w Srodkach masowego przekazu i ile czasu na to poswigca.

Oceniaj tresci
Nie pozwdl, aby dziecko bezrefleksyjnie nasladowato wzorce
lansowane przez media, dlatego patrz, co Twoje dziecko oglqgda, i zabraniaj tresci,
ktére np. pokazujq:
* bicie kogo$ i ranienie bez konsekwencjj;
* robienie komus krzywdy i jednoczesne Smianie sie z tego;

« zabijanie bez konsekwenciji, a nawet pokazywanie nieprawdy, czyli masz jeszcze
3 zycia do wykorzystania — dziecko w tym wieku jeszcze nie do konca radzi sobie
z odréznianiem fikcji od rzeczywistosci;

* picie napojéw, ktére dziatajq cuda i z ,szarej myszki” robig wojownika.

Co robi¢, aby dziecko byto silne i odporne na uzaleznienia?
» Nagradzaj swoje dziecko kontaktem ze sobg, np. wspdlne spacery,
zabawy, a nie przedmiotami.
* Kupuj zabawki dziecku, aby rozwija¢ zainteresowania.
* Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co czuje, pozwdl mu przezywac gniew
i frustracje w sposéb akceptowany spotecznie.
« Omawiaj z dzieckiem oglgdane przekazy medialne i wskazuj
na ich manipulacyjny, a nie informacyjny charakter.
» Gdy kupujesz dziecku ubrania czy zabawki, zwracaj uwage na ich uzytecznosg¢,
a nie wartos¢ i marke.
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Rodzicu,
czy wiesz, ze 12-latek moze zatozy€ sobie konto na Likee,

a 13-latek moze zatozy¢ sobie konto na TikToku?
Ale rzeczywisto$¢ pokazuje, ze jest tam juz duza grupa mtodszych dzieci.

Czy wiesz, co to sq za aplikacje?
Likee, TikTok — to aplikacje do zamieszczania filmoéw, zdjec
- supersprawa, ale czy zawsze?

Zagrozenia ptyngce z uzywania takich aplikacji to m.in.:
» mozliwo§¢ poprawiania zdje¢, czyli pokazywanie nierealnego obrazu siebie
- to zaburza poziom akceptaciji siebie i rodzi problemy w Swiecie realnym;
* oglqgdanie wyrezyserowanych zdje€ innych - rodzi kompleksy;
» nagrywanie filméw ukazujgcych wnetrze domu — okazje dla ztodziei
- narazenie na cyberprzemoc - wySmiewanie w Swiecie wirtualnym i rzeczywistym;
« zycie ,zyciem” innych ludzi i zaniedbywanie swoich spraw;
* przekonanie, ze inni majq wspaniate zycie, a moje jest nudne;
* narazenie si¢ na kontakty z pedofilem.

Co mozesz zrobic¢?
* Przede wszystkim daj przyktad i sam odtéz telefon.
 Zréb w domu strefy wolne od wi-fi.
« Kontroluj czas spedzany przez dziecko w $wiecie wirtualnym.
« Pokazuj dziecku, ze $wiat wirtualny jest wyrezyserowany, w rzeczywistosci tak nie wyglgda.
« Sledz na biezqco aplikacije, ktérych Twoje dziecko uzywa,

i rozmawiaj o ptyngcych z nich zagrozeniach.
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