REGULAMIN KLASY SPORTOWEJ SZKOLY
PODSTAWOWEJ W SZCZESNEM

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe(Dz. U. z 2024 r. poz. 737, 854, 1562, 1635 i 1933)
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot

sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2020 r. poz. 2138) .

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do
uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia 21. roku Zycia oraz przez zawodnikow
pomiegdzy 21. a 23. rokiem zycia (Dz. U. 2020 poz. 817)

10.

11.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Nabor do klasy sportowej w Szkole Podstawowej w Szczesnem odbywa si¢ na podstawie

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow 1

szk6t sportowych oraz oddziatow i szkol mistrzostwa sportowego (Dz.U. 2017 poz. 671),

zarzadzenia Mazowieckiego Kuratora O$wiaty, wytycznych organu prowadzacego 1 statutu szkoty.

Terminy rekrutacji do klas 1 szko6t sportowych ustala corocznie dyrektor szkoty.

Rodzice/prawni opiekunowie uczniow zamierzajacych uczgszcza¢ do klasy sportowej maja

obowigzek ztozy¢:

1) Podanie do dyrektora szkoty z o§wiadczeniami (zalacznik nr 1). Podanie podpisane przez obojga
rodzicéw lub prawnych opiekunéw.

2) Orzeczenie lekarskie o stanie zdrowia umozliwiajagcym podjecie nauki w szkole lub oddziale
wydane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Wymienione powyzej dokumenty rodzic/prawny opiekun dostarcza w terminie podanym na stronie

internetowej szkoty.

Szkota prowadzi szkolenie sportowe w dyscyplinach pitka rgczna i szachy.

Szkolenie sportowe odbywa si¢ na podstawie programoéw szkolenia sportowego opracowanych

przez nauczycieli wychowania fizycznego przy wspolpracy z lokalnymi klubami sportowymi.

Szkolenie sportowe odbywa si¢ w ramach zaj¢¢ sportowych w wymiarze 10 godz. tygodniowo.

Zajecia sportowe prowadzone sg na terenie Szkoty Podstawowej w Szczesnem.

Szkolenie sportowe prowadza na poziomie ukierunkowanym nauczyciele wychowania fizycznego

lub instruktorzy. Szkolenie sportowe na poziomie specjalistycznym prowadza nauczyciele

posiadajacy uprawnienia instruktorskie lub trenerskie.

Klasa sportowa realizuje program szkolenia sportowego rownolegle z programem ksztatcenia

ogo6lnego.

Uczniowie ucze¢szczajacy do klasy sportowej realizuja szkolny plan nauczania zatwierdzony przez

dyrektora szkoty dla danego etapu edukacyjnego i opracowany na podstawie ramowego planu

nauczania.



POSTANOWIENIA SZCZEGOLOWE

I.

Warunki naboru uczniow.

. Naboru uczniow dokonuje Komisja Rekrutacyjna powotywana przez dyrektora szkoty.

. W sktad Komisji Rekrutacyjnej do klasy sportowej wchodza:

1) Przewodniczacy Komisji Rekrutacyjnej — dyrektor lub wicedyrektor szkoty,

2) Nauczyciele wychowania fizycznego lub / i instruktor sportowy uczacy w danej klasie —
cztonkowie komisji,

3. O przyjecie do klasy sportowej moga ubiegac si¢ kandydaci, ktérzy spetniajg nastepujace warunki:

4.

1) posiadajg stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale o profilu
sportowym, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki
zdrowotne;,

2) pozytywnie zaliczyli testy: sprawnosci fizycznej i umiejetnosci kierunkowych,

Szczegdtowe zasady rekrutacji okresla Regulamin Rekrutacji do Klasy Sportowej (zalacznik

nr 2 - klasa o profilu szachy , zalacznik nr 3 - klasa o profilu pilka r¢czna).

II.

II1.

Zalozenia programowe.

. Uczniowie klas sportowych maja obowiazek realizacji tygodniowo 10 godz. zaje¢ sportowych.

Tygodniowy rozktad zaj¢¢, opracowany ma by¢ tak, aby rozktad innych zaje¢ edukacyjnych byt

dostosowany do rozktadu zaj¢¢ sportowych.

. Jednostka treningowa i zaje¢ wychowania fizycznego jest liczona jako 45 minut.

. Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie realizujg program szkolenia opracowany na

podstawie programéw polskich zwigzkéw sportowych, dostosowany do warunkow szkoty,
mozliwos$ci uczniéw oraz dopuszczony do uzytku szkolnego przez dyrektora szkoty. Na zajeciach
ukierunkowania 1 specjalizacji sportowe] uczen realizuje programy szkolenia sportowego
dostosowane do dyscypliny sportowej i grupy ¢wiczebnej oraz dopuszczone przez dyrektora szkoty
do uzytku szkolnego.

Cykl ksztalcenia sportowego w klasie sportowej trwa 5 lat

Zalozenia organizacyjne.
Przydziatu do grup szkolenia sportowego dokonuja wskazani przez dyrektora nauczyciele
wychowania fizycznego/ trener lub instruktor sportu na podstawie wynikow testow

sprawnosciowych.

Listy przydzialu uczniéw do poszczegolnych grup szkolenia sportowego oraz harmonogram zajeé

zatwierdza dyrektor szkoty.

Wszelkie zmiany przydziatu uczniéw do grup szkolenia sportowego odbywaja si¢ za zgoda
dyrektora szkoty. Dyrektor szkoty moze zasiggna¢ opinii zespolu przedmiotowego wychowania

fizycznego lub trenerow.

Oceng¢ z wychowania fizycznego wystawig nauczyciele prowadzacy zajecia sportowe w systemie



klasowym w danej klasie.

Udzial w ukierunkowanych lub specjalistycznych zajeciach sportowych ma wptyw na oceng z
wychowania fizycznego.

Absencja ucznia na zajeciach szkolnych, wynikajaca z udziatu w zawodach nie jest traktowana
jako nieobecnos$¢, a odnotowywana jest jako ,,ns,,.

Przynajmniej raz w roku organizowany jest oboz sportowy. Odptatnos¢ za obozy sportowe

ponosza rodzice.

IV. Obowiazki ucznia klasy sportowe;j.

Uczen klasy sportowej wypelnia wszystkie obowiazki wynikajace z zapisow statutu szkoly, a

ponadto ma obowigzek:

1.

Systematycznie uczestniczy¢ w szkoleniu sportowym zgodnie z przydzialem grupowym i zgodnie
z ustalonym miejscem i harmonogramem zaj¢c.
Godnie reprezentowac szkote w zawodach sportowych i dba¢ o reprezentacyjny strdj sportowy

szkolny 1 klubowy.

3. Uczestniczy¢ w obozach sportowych, jezeli zostat do nich zakwalifikowany.

10.

11.

Przestrzega¢ zasad fair — play w sporcie.
Przestrzega¢ zasad kulturalnego wspotzycia spolecznego w czasie zaje¢ wychowania fizycznego,
treningdw 1 wyjazdow sportowych oraz stosowac si¢ do regulamindéw obozdéw 1 wycieczek.

Poddawac si¢ planowanym badaniom lekarskim.

Przestrzega¢ zasad BHP 1 regulamindéw obiektéw sportowych, w ktorych odbywaja si¢ zajecia
sportowe.

Stawi¢ si¢ na kazde zawody sportowe do ktorych zostal wytypowany jako reprezentant szkoty.

W przypadku choroby uniemozliwiajacej stawienie si¢ na zawodach uczeh ma obowigzek
przedstawi¢ zwolnienie lekarskie.

W przypadku innych przyczyn uniemozliwiajgcych stawienie si¢ na zawodach uczen ma obowigzek
niezwlocznie poinformowaé nauczyciela wychowania fizycznego, oraz przedstawi¢ pisemne

uzasadnienie rodzicoOw.

Przedstawi¢ dyrekcji po dlugoterminowym zwolnieniu lekarskim (3 miesiace), zaswiadczenie
lekarza o braku przeciwwskazan do powrotu do uprawiania sportu.Rozliczy¢ si¢ z otrzymanego
sprzetu szkolnego na koniec kazdego roku szkolnego. W przypadku zgubienia lub zniszczenia

odpowiedzialno$¢ materialng ponosza rodzice.



V.

Prawa ucznia klasy sportowej

Uczen klasy sportowej ma wszystkie prawa ucznia wynikajgce z zapisow statutowych, a ponadto

ma prawo:

1.

Korzysta¢ z pomocy pedagoga, psychologa, dyrekcji, nauczycieli, treneréw w rozwiazywaniu
problemow wynikajgcych z koniecznosci godzenia nauki ze sportem, a w szczegdlnosci do zajec
wyrownawczych, pomocy indywidualnej dostosowanej do potrzeb ucznia, przesunigcia termindéw
sprawdziandw i zaliczen.

Po jednodniowych lub kilkudniowych zawodach uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie do
lekcji w dniu nastepnym, wylacznie w zakresie materialu przerabianego podczas swojej
nieobecnosci.

Do zwolnienia z pisemnych i ustnych form sprawdzania wiedzy (dotyczy kartkéwek i odpowiedzi

ustnych) w dniu nastepujacym po nieobecnosci wynikajacej z udziatu w zawodach.
POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczniowie klas sportowych za nieodpowiednie zachowanie lub stabe wyniki w nauce moga zostac

zawieszeni przez dyrektora szkoty w rozgrywkach sportowych lub treningach do czasu poprawy.

Whiosek sktada do dyrektora wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielami wychowania

fizycznego, pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Uczniowie klas sportowych sprawiajacy szczegdlne trudnosci wychowawcze lub negatywnie

wptywajacy na pozostatych uczniow klasy moga zosta¢ przeniesieni przez dyrektora szkoty do innej

klasy na czas okreslony badz na state po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng. Wniosek sktada

do dyrektora wychowawca klasy w porozumieniu z nauczycielami wychowania fizycznego,

pedagogiem i psychologiem szkolnym.

Ucznia niekwalifikujacego sie do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie opinii nauczyciela

prowadzacego zajecia sportowe lub opinii lekarza, przenosi si¢ od nowego roku szkolnego lub

semestru do oddziatu dziatajacego na zasadach ogdlnych.

Do oddziatu dziatajacego na zasadach ogoélnych moze by¢ rdwniez przeniesiony uczen, ktory:

1) Nie uzyskat promocji do nastepnej klasy.

2) Nie osigga wynikow sportowych lub ma powazne problemy w nauce.

3) Opuszcza bez usprawiedliwienia zajecia szkolenia sportowego, zawody lub obozy, a jego
absencja wynosi ponad 50 %.

4) Nie uzyskatl zgody lekarza po kontuzji lub wypadku oraz dtugotrwatym zwolnieniu z zaje¢

wychowania fizycznego i treningow.



Zalqcznik nr 1 do Regulaminu Klasy Sportowej

PODANIE O PRZYJECIE DZIECKA DO KLASY SPORTOWEJ
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W SZCZESNEM

Prosze o przyjecie mojego dziecka do klasy czwartej z rozszerzonym programem wychowania
fizycznego w zakresie pitki recznej/szachy™

( miejsce urodzenia)

1. Dane kandydata:

Adres zamieszkania:

(miejscowosc, ulica, nr domu)

Nazwa i adres szkoly rejonowej (obwodowe]) ............coeiiiiiiiiiiiiiiiiiei e

PrzynaleZnoS$C KIUDOWA ...........coooiiiiie ettt

2. Dane rodzicow/prawnych opiekundow:

a) Imie¢ i nazwisko matki/opieKunki Prawne]..........ccveevierieeriieiiienieeiieeieeiee e eveeree e

Adres zamieszkania matki/opiekunki prawnej..........cocceeviiiiiiiiiiiiiinie e

Dane kontaktowe matki/opiekunki prawnej: Telefon...........ccccoveviiiieiiiicciiiciee e,

ALATES €= TNIAIL ..ot e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaae e e ————————aaaa

b) Imi¢ i nazwisko 0jca/opiekuna Prawnego..........ccocvieuieriieriieniieieeie et

Adres zamieszkania 0jca/opiekuna Prawnego ..........cccueeerieeeriieeiiieeieeeereeeieeesieeesreeesreeeseaee s

Dane kontaktowe ojca/opickuna prawnego : Telefon...........ccoecvvviieiiiiniiiiiinieceeeeeeee e

AAIES E-IMAIL ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e aaa e e e aaaaaaaaaaaaaaaaas

X — niepotrzebne skresli¢



OSWIADCZENIA:

Oswiadczenie 1.

Wyrazam zgode na uczgszcezanie dziecka do klasy sportowej z rozszerzonym programem wychowania
fizycznego w zakresie pitki r¢cznej/szachy * (razem 10 godzin w tygodniu)

Xx- niepotrzebne skresli¢

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 2.
Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulaminem Klasy Sportowej Szkoty Podstawowej w Szczgsnem

W pekni akceptuje jego tre$¢ i zobowiazuje sie do jego przestrzegania w imieniu mojego dziecka i
wihasnym.

W przypadku naruszenia i tamania w/w. regulaminu przyjmuj¢ do wiadomosci decyzje Dyrektora
szkotly o przeniesieniu dziecka do klasy ogdlne;j.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 3.
Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udziat dziecka w testach sprawnosci fizycznej podczas rekrutacji i
zapewni¢ mu opieke w czasie sprawdzianu.

W pelni akceptuje jego tre$¢ i zobowiazuje sie¢ do jego przestrzegania w imieniu mojego dziecka i
wlasnym.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna

Oswiadczenie 4.

Oswiadczam, ze nie widz¢ przeciwwskazan zdrowotnych dziecka do udzialu w procesie rekrutacyjnym
1 uczestnictwie w szkoleniu sportowym, co potwierdzam orzeczeniem lekarskim wystawionym przez
lekarza medycyny sportowej. Do procesu rekrutacyjnego moze by¢ orzeczenie lekarza pierwszego
kontaktu.

data i podpis czytelny matki/ prawnej opiekunki data i podpis czytelny ojca/ prawnego opiekuna



Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Klasy Sportowej

Regulamin rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej o profilu
szachowym w Szkole Podstawowej w Szczesnem

I. Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 900, ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2138),,
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych
do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. z 2020 r., poz. 812);
Ministerstwo Sportu i Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatow sportowych, szkot

sportowych oraz oddziatow SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017 r.

II. Postanowienia ogdlne:

1. Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym w Szkole
Podstawowej w Szczgsnem, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady przeprowadzenia
rekrutacji kandydatow do oddziatu sportowego i zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej

komisja.

2. Do préoby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, ktérzy posiadajg stan zdrowia
umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

3. Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja pod opieka prawnego opiekuna.

I11. Postepowanie rekrutacyjne
1. Postepowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym na rok szkolny
2025/2026 przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotana, przez Dyrektora Szkoly Podstawowe;

w Szczesnem, zarzadzeniem.

2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i1 3 cztonkow komisji.

Zadania Komisji Rekrutacyjne;j:
1. Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje i prowadzi przewodniczacy komisji.
2. Prace komisji sg prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udzial co najmniej 2/3 0so6b
wchodzacych w sktad komisji.
3. Osoby wchodzace w sktad komisji s zobowigzane do nieujawniania informacji o przebiegu
posiedzenia komisji 1 podjetych rozstrzygnigciach, ktére moga narusza¢ dobra osobiste

kandydata lub jego rodzicow, a takze nauczycieli.

4. Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.



5. Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych z Polskim Zwigzkiem
Szachowy.

6. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatow przyjetych, nieprzyjetych.

7. Sporzadzenie protokotu postgpowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegolnosci: date
posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz cztonkéw komisji obecnych na
posiedzeniu, a takze informacje o podjetych czynnosciach lub rozstrzygnigciach. Protokot
podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.

3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.
4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji oraz
za$wiadczenia lekarskiego.

5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetni¢ nastepujace warunki:

a) zaliczenie ustalonych przez komisj¢ rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,

b) posiadanie przynajmniej V kategorii szachowe;

c) pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow
sprawnosciowych,

d) predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,

e) stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.

f) pisemng akceptacje rodzicéw lub opiekundéw prawnych dotyczaca zwiekszonej ilosci godzin

wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.

IV. Zasady rekrutacji

Do czwartej klasy sportowej o profilu szachowvm moze uczeszczaé uczen, ktory:

1. W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik 2015).

2. Posiada stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.

3. Uzyskat zgodnos$¢ podan z oswiadczeniami Rodzicow/ prawnych Opiekundw.

4. Uzyskat pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski
Zwiazek Szachowy.

5. Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi

na duzg ilo$¢ kandydatow, rezygnacji lub choroby dziecka.



2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

a) Test sktada si¢ z 5 prob:

I.  Bieg na 50 metrow.

- wyznaczamy odcinek 50 metréw z zaznaczeniem linii startu i mety, ktére winny by¢
ograniczone stojakami. Bieg wykonywany jest pojedynczo z miejsca ze startu wysokiego na
sygnatl sedziego startowego gwizdkiem po uprzedniej komendzie na miejsca.

- kazdy uczestnik wykonuje 1 probe

II. Bieg wahadlowy 4 razy 10 metrow

- tor biegu wyznaczaja dwie tyczki oddalone od siebie 10 metrow. Cwiczacy ze startu
wysokiego po komendzie “start” wykonuje bieg do 1 tyczki, zabiera woreczek 1 wraca do
linii startu, gdzie zostawia woreczek, po czym powtarza obwdd drugi raz. Czas zostaje
wylaczony po minigciu czwartego odcinka 10- metrowego.

I11. Skrety tulowia w ciagu 30 s

Dziecko staje na lekko ugietych nogach tytem do drabinki z rekoma wyciagnigtymi przed
soba. Oburacz trzymajac pitke reczng. Gdy uczen jest przygotowany do rozpoczecia proby,
na uzgodniony sygnat rozpoczyna skrety tulowia poczawszy od dowolnie wybranej strony
dotykajac pitka do drabinki to z jednej to z drugiej strony. Liczymy kazde dotknig¢ pitki do
drabinki. Cwiczacy wykonuje probe bez przerwy, tylko jeden raz. Liczona jest liczba
skretow prawidtowo wykonanych w czasie 30 sekund.

IV.  Bieg na 600 metrow (3 okrazenia wokol biezni)

- bieg odbywa si¢ na biezni i sklada si¢ z 3 okrazen. Probg wykonuje si¢ jeden raz ze startu
wysokiego. Miarg proby jest czas pokonania dystansu. Start bedzie odbywat sie w grupach
do 8 0sob.

V. Siady z lezenia tylem w ciggu 30 s

- ¢wiczacy kladzie si¢ na plecach na materacu tak, aby nogi byly ugiete w stawach
kolanowych pod katem 90 stopni, a stopy byly zahaczone o drabinke. Rgce wyprostowane
za glowa. Gdy uczen jest przygotowany do rozpoczgcia proby, na uzgodniony sygnatl unosi
tutéw do siadu i dotyka dionmi drabinki, a nast¢pnie natychmiast powraca do leZenia na
plecach i znowu wykonuje siad. Cwiczacy wykonuje probe bez przerwy, tylko jeden raz.
Liczona jest liczba sktondéw prawidtowych wykonanych w czasie 30 sekund.



DZIEWCZETA 9 LAT

Pkt s liczba s s liczba
100 7,0 91 9,2

99 40 40
98 92 9,3

97

96 7,1 93 9,4

95 39 39
94 94 9,5

93

92 7,2 95 9,6

91 38 38
90 96 9,7

89 7,3 97

88 37 98 9,8 37
87 99

86 7,4 100 9,9

85 36 36
84 103 10,0

83 7,5 35 35
82 106 10,1

81 7,6 34 34
80 109 10,2

79 7,7 33 112 10,3 33
78 115 10,5

77 7,8 32 118 10,6 32
76 121 10,7




75 7,9 31 124 10,9 31
74 127 11,0
73 8,0 30 130 11,1 30
72 133 11,2
71 8,1 29 136 11,4 29
70 8,2 139 11,5
69 8,3 28 142 11,6 28
68 8,4 145 11,7
67 8,5 27 148 11,9 27
66 8,6 151 12,0
65 8,7 26 154 12,1 26
64 8,8 157 12,2
63 8,9 25 160 12,4 25
62 9,0 164 12,5
61 9,1 24 167 12,6 24
60 9,2 170 12,7
59 9,3 23 173 12,9 23
58 9,4 176 13,0
57 9,6 22 179 13,1 22
56 9,7 182 13,2
55 9,8 21 186 13,3 21
54 9,9 189 13,5
53 10,1 20 192 13,6 20
52 10,2 195 13,7
51 10,3 19 198 13,9 19
50 10,4 201 14,0
49 10,5 18 204 14,1 18
48 10,6 207 14,3
47 10,8 17 211 14,4 17




46 10,9 214 14,5
45 11,0 16 217 14,6 16
44 11,2 220 14,8
43 11,3 15 223 14,9 15
42 11,4 226 15,0
41 11,5 14 229 15,1 14
40 11,6 232 15,2
39 11,7 13 236 15,4 13
38 11,8 239 15,5
37 11,9 12 242 15,6 12
36 12,0 245 15,8
35 12,1 11 248 15,9 11
34 12,2 251 16,0
33 12,3 10 254 16,1 10
32 12,4 257 16,3
31 12,5 9 260 16,4 9
30 12,6 263 16,5
CHLOPCY 9 LAT
Bieg na Skrety Bieg na Siady
Punktacja Bieg 4x10 m
50 m tulowia 600 m z lezenia
Pkt s liczba S s liczba
100 6,3 41 41
99 96 9,0
98
97
96 6,4 97 9,1
95 40 40
94
93 6,5 98 9,2




92

91 39 99 39
90 6,6 9,3

89 100

88 38 101 9,4 38
87 6,7 102

86 103 9,5

85 6,8 37 104 37
84 9,6

83 6,9 36 107 36
82 9,7

81 7,0 35 110 35
80 7,1 9,8

79 7,2 34 113 9,9 34
78 7,3 10,0

77 7,4 33 116 10,1 33
76 7,5 10,3

75 7,6 32 119 10,4 32
74 7,7 121 10,5

73 7,8 31 123 10,6 31
72 7,9 125 10,8

71 8,0 30 127 10,9 30
70 8,1 130 11,0

69 8,2 29 133 11,2 29
68 83 136 11,3

67 8,4 28 139 11,4 28
66 8,5 142 11,6

65 8,6 27 145 11,7 27
64 8,7 148 11,8




63 8,8 26 151 11,9 26
62 8,9 154 12,1
61 9,0 25 157 12,2 25
60 9,1 160 12,3
59 9,2 24 163 12,5 24
58 9,3 166 12,6
57 9,4 23 169 12,7 23
56 9,5 172 12,9
55 9,6 22 175 13,0 22
54 9,7 178 13,1
53 9,8 21 181 13,2 21
52 9,9 184 13,4
51 10,0 20 187 13,5 20
50 10,1 190 13,6
49 10,2 19 193 13,8 19
48 10,3 196 13,9
47 10,4 18 199 14,0 18
46 10,5 202 14,2
45 10,6 17 205 14,3 17
44 10,7 208 14,4
43 10,8 16 211 14,5 16
42 10,9 215 14,7
41 11,0 15 219 14,8 15
40 11,1 223 14,9
39 11,2 14 228 15,1 14
38 113 232 15,2
37 11,4 13 235 15,3 13
36 11,5 238 15,5
35 11,6 12 241 15,6 12




34 11,7 245 15,7
33 11,8 11 249 15,8 11
32 11,9 252 16,0
31 10 256 16,1 10
30 12,0 259 16,2

V. Wymagane dokumenty, od kandydata do klasy czwartej sportowej o profilu szachowym,
zlozone w szkole zgodnie z harmonogramem rekrutacji:
1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym - pisemna
zgoda rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu.

2. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w
szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

VI. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicOw przez
umieszczenie w sposob czytelny na stronie internetowej szkoty.
VII. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrekcji Szkoly.

VIII. Rzeczy nie ujete w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrekcji Szkoty.



Zatqcznik nr 3 do Regulaminu Klasy Sportowej
Regulamin rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej o profilu

pilka reczna w Szkole Podstawowej w Szczesnem
I. Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 900, ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddziatow i szkol mistrzostwa sportowego ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2138),,
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i
czestotliwosci wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. z
2020 r., poz. 812); Ministerstwo Sportu i Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatow
sportowych, szkot sportowych oraz oddziatow SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017r.
I1. Postanowienia ogolne:
1.Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu pitki r¢cznej w Szkole
Podstawowej w Szczgsnem, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady przeprowadzenia rekrutacji
kandydatow do oddziatu sportowego 1 zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej komisja.
2. Do préby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, ktorzy posiadajg stan zdrowia
umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.
3.Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja pod opieka prawnego opiekuna.
I11. Post¢powanie rekrutacyjne
1.Postgpowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu pitki r¢cznej na rok szkolny
2025/2026 przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotana, przez Dyrektora Szkoly Podstawowej
w Szczesnem, zarzadzeniem.
2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy 1 3 cztonkéw komisji.
Zadania Komisji Rekrutacyjne;j:
1.Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje i prowadzi przewodniczacy komisji.
2.Prace komisji sg prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udzial co najmniej 2/3
0s0b wchodzacych w sktad komisji.
3.0soby wchodzace w sktad komisji sg zobowigzane do nieujawniania informacji o
przebiegu posiedzenia komisji i podjetych rozstrzygnigciach, ktéore moga narusza¢ dobra
osobiste kandydata lub jego rodzicow, a takze nauczycieli.
4.Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.
5.Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski
Zwiazek Pitki Reczne;.
6.Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow  zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatéw przyjetych, nieprzyjetych.
7.Sporzadzenie protokotu postepowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegdlnosci:

date posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz cztonkdéw komisji



obecnych na posiedzeniu, a takze informacje o podjetych czynnosciach lub
rozstrzygnieciach. Protokot podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.
3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.
4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji oraz
zaswiadczenia lekarskiego.
5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetni¢ nastepujace warunki:
a. zaliczenie ustalonych przez komisje¢ rekrutacyjng prob sprawnosci fizyczne;,
b. pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow
sprawnosciowych,
c. predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,
d. stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.
e. pisemng akceptacj¢ rodzicéw lub opiekundéw prawnych dotyczaca zwigkszonej ilosci
godzin wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.
I. Zasady rekrutacji:
1. Do czwartej klasy sportowej o profilu pilka reczna moze uczeszczaé uczen, ktory:
a) W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik
2015).
b) Posiada stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.
c¢) Uzyskat zgodnos$¢ podan z oswiadczeniami Rodzicow/ prawnych Opiekundw.
d) Uzyskat pozytywny wynik proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez
Polski Zwigzek Pitki Reczne;.
e) Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwos¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu

z uwagi na duzg ilo$¢ kandydatow, rezygnacji lub choroby dziecka.

2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

a) Test sktada si¢ z 7 prob:

I. Bieg na 50 metrow.

- wyznaczamy odcinek 50 metrdw z zaznaczeniem linii startu i mety, ktére winny by¢ ograniczone
stojakami. Bieg wykonywany jest pojedynczo z miejsca ze startu wysokiego na sygnat sedziego
startowego gwizdkiem po uprzedniej komendzie na miejsca.

- kazdy uczestnik wykonuje 1 probe

I1. Bieg wahadlowy 4 razy 10 metrow

- tor biegu wyznaczaja dwie tyczki oddalone od siebie 10 metréow. Cwiczacy ze startu wysokiego

po komendzie “start” wykonuje bieg do 1 tyczki, zabiera woreczek i wraca do linii startu, gdzie



zostawia woreczek, po czym powtarza obwdd drugi raz. Czas zostaje wytaczony po minigciu
czwartego odcinka 10- metrowego.

II1. Skok w dal z miejsca

- wykonujacy probe staje w matym rozkroku ustawionymi réwnolegle stopami przed wyznaczong
linig, nastepnie pochyla tutéw, ugina nogi z rdwnoczesnym zamachem obu rak dotem w tyl, po
czym wykonuje wymach rak w przéd i1 odbijajac si¢ rownoczesnie/ jednoczesnie energicznie od
podioza skacze jak najdale;.

IV. Bieg na 600 metrow (3 okrazenia wokol biezni)

- bieg odbywa si¢ na biezni i1 sktada si¢ z 3 okrgzen. Prob¢ wykonuje si¢ jeden raz ze startu
wysokiego. Miarg proby jest czas pokonania dystansu. Start bedzie odbywat si¢ w grupach do 8
0sob.

V. Siady z lezenia tylem w ciagu 30 s

- ¢wiczacy kladzie si¢ na plecach na materacu tak, aby nogi byly ugiete w stawach kolanowych pod
katem 90 stopni, a stopy byty zahaczone o drabinke. Rece wyprostowane za gtowa. Gdy uczen jest
przygotowany do rozpoczg¢cia proby, na uzgodniony sygnal unosi tutow do siadu i dotyka dtonmi
drabinki, a nastgpnie natychmiast powraca do lezenia na plecach i znowu wykonuje siad. Cwiczacy
wykonuje probe bez przerwy, tylko jeden raz. Liczona jest liczba sktondéw prawidtowych

wykonanych w czasie 30 sekund.

DZIEWCZETA 9 LAT
Bieg na Skok w dal Bieg na Siady
Punktacja Bieg 4x10 m
50 m Z miejsca 600 m Z lezenia

Pkt s cm s S liczba
100 7,0 209 91 9,2
99 208 40
98 207 92 9,3
97 206
96 7,1 205 93 9,4
95 204 39
94 203 94 9,5
93 202
92 7,2 201 95 9,6
91 200 38
920 199 96 9,7




89 7.3 198 97
88 197 98 9,8 37
87 196 99

86 7,4 195 100 9,9

85 194 36
84 193 103 10,0

83 7,5 192 35
82 191 106 10,1

81 7,6 34
80 188 109 10,2

79 7,7 112 10,3 33
78 185 115 10,5

77 7.8 118 10,6 32
76 182 121 10,7

75 7,9 180 124 10,9 31
74 178 127 11,0

73 8,0 176 130 11,1 30
72 174 133 11,2

71 8,1 172 136 11,4 29
70 8,2 170 139 11,5

69 8,3 168 142 11,6 28
68 8,4 166 145 11,7

67 8,5 164 148 11,9 27
66 8,6 162 151 12,0

65 8,7 160 154 12,1 26
64 8,8 158 157 12,2

63 8,9 156 160 12,4 25
62 9,0 154 164 12,5

61 9,1 152 167 12,6 24
60 9,2 150 170 12,7




59 9,3 148 173 12,9 23
58 9,4 146 176 13,0
57 9,6 144 179 13,1 22
56 9,7 142 182 13,2
55 9,8 140 186 13,3 21
54 9,9 138 189 13,5
53 10,1 136 192 13,6 20
52 10,2 134 195 13,7
51 10,3 132 198 13,9 19
50 10,4 130 201 14,0
49 10,5 128 204 14,1 18
48 10,6 126 207 14,3
47 10,8 124 211 14,4 17
46 10,9 122 214 14,5
45 11,0 120 217 14,6 16
44 11,2 118 220 14,8
43 11,3 116 223 14,9 15
42 11,4 114 226 15,0
41 11,5 112 229 15,1 14
40 11,6 110 232 15,2
39 11,7 108 236 15,4 13
38 11,8 106 239 15,5
37 11,9 104 242 15,6 12
36 12,0 102 245 15,8
35 12,1 100 248 15,9 11
34 12,2 98 251 16,0
33 12,3 96 254 16,1 10
32 12,4 94 257 16,3
31 12,5 92 260 16,4 9
30 12,6 90 263 16,5




CHLOPCY 9 LAT

Bieg na Skok w dal Bieg na Siady
Punktacja Bieg 4x10 m
50 m Z miejsca 600 m Z lezenia
Pkt s cm s s liczba
100 6,3 216 41
99 96 9,0
98 215
97
96 6,4 214 97 9,1
95 40
94 213
93 6,5 98 9,2
92 212
91 211 99 39
920 6,6 210 9,3
89 209 100
88 208 101 9,4 38
87 6,7 207 102
86 206 103 9,5
85 6,8 205 104 37
84 9,6
83 6,9 202 107 36
82 9,7
81 7,0 199 110 35
80 7,1 197 9,8
79 7,2 195 113 9,9 34
78 7,3 193 10,0
77 7,4 191 116 10,1 33
76 7,5 189 10,3
75 7,6 187 119 10,4 32




74 7,7 185 121 10,5
73 7,8 183 123 10,6 31
72 7,9 181 125 10,8
71 8,0 179 127 10,9 30
70 &1 177 130 11,0
69 82 175 133 11,2 29
68 8,3 173 136 11,3
67 8,4 171 139 11,4 28
66 8,5 169 142 11,6
65 8,6 167 145 11,7 27
64 8,7 165 148 11,8
63 8,8 163 151 11,9 26
62 8,9 161 154 12,1
61 9,0 159 157 12,2 25
60 9,1 157 160 12,3
59 9,2 155 163 12,5 24
58 9,3 153 166 12,6
57 9,4 151 169 12,7 23
56 9,5 149 172 12,9
55 9,6 147 175 13,0 22
54 9,7 145 178 13,1
53 9,8 143 181 13,2 21
52 9,9 141 184 13,4
51 10,0 139 187 13,5 20
50 10,1 137 190 13,6
49 10,2 135 193 13,8 19
48 10,3 133 196 13,9
47 10,4 131 199 14,0 18
46 10,5 129 202 14,2
45 10,6 127 205 14,3 17




44 10,7 125 208 14,4
43 10,8 123 211 14,5 16
42 10,9 121 215 14,7
41 11,0 119 219 14,8 15
40 11,1 117 223 14,9
39 11,2 115 228 15,1 14
38 11,3 113 232 15,2
37 11,4 111 235 15,3 13
36 11,5 109 238 15,5
35 11,6 107 241 15,6 12
34 11,7 105 245 15,7
33 11,8 103 249 15,8 11
32 11,9 101 252 16,0
31 99 256 16,1 10
30 12,0 97 259 16,2

VI. Rzut pitkq reczng na odleglo$¢ z miejsca
- rzut pitka do pilki recznej, z miejsca. Wykonujacy ma odda¢ jak najdalszy rzut przed
wyznaczong linig. Przekroczenie linii uwaza si¢ za prob¢ niewazng. Kazdy kandydat wykonuje 3
rzuty.
Punktacja:
0 pkt - rzut ponizej 15 m
1 pkt - rzut powyzej 15 m
2 pkt - rzut powyzej 20 m
3 pkt - rzut powyzej 25 m
VII. Kozlowanie pilki po slalomie
- ¢wiczacy przemieszeza si¢ kozhujac pitke po wyznaczonym torze migdzy pachotkami
Punktacja:
0 pkt - upadek, ucieczka pitki podczas koztowania
1 pkt - plynne pokonanie toru, bez przerwy
2 pkt - zmiana r¢ki koztujacej (koztowanie reka dalsza od pachotka)
b) Osoby z najwyzszg ilo$cig punktéw zostang zakwalifikowani do klasy o profilu pitka
reczna.

Miejsca rozdzielane sg po rowno dla chtopcoéw jak 1 dziewczat.



¢) Wszyscy kandydaci w czasie testow sprawnosciowych powinni posiada¢ odpowiedni sprzet
sportowy (koszulka, spodenki ew. dresy, obuwie halowe zmienne) oraz dokument potwierdzajacy
tozsamosc.
II. Wymagane dokumenty, od kandydata do klasy czwartej sportowej o profilu pilka re¢czna,
zlozone w szkole zgodnie z harmonogramem rekrutacji:
1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu pitka reczna - pisemna
zgoda rodzicdw na uczeszczanie kandydata do oddziatu
2. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia umozliwiajacy podjgcie nauki w
szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.
I11. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicow przez
umieszczenie w sposob czytelny na stronie internetowej szkoty.

IV. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrekcji Szkoly.

V. Rzeczy nie uje¢te w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrekcji Szkoly.



