Zalgcznik nr 2 do Regulaminu Klasy Sportowej

Regulamin rekrutacji do oddzialu czwartej klasy sportowej o profilu
szachowym w Szkole Podstawowej w Szczesnem

I. Podstawa prawna:
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 900, ze zm.),

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddziatow i szkot
sportowych oraz oddziatow i szkot mistrzostwa sportowego ( Dz. U. z 2020 r., poz. 2138),,
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 lipca 2016 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy uprawnionych
do wydawania zawodnikom orzeczen lekarskich o stanie zdrowia oraz zakresu i czestotliwosci
wymaganych badan lekarskich niezbednych do uzyskania tych orzeczen (Dz. U. z 2020 r., poz. 812);
Ministerstwo Sportu i Turystyki — Program Szkolenia Sportowego dla oddziatow sportowych, szkot

sportowych oraz oddziatow SMS, publikacja z dnia 17 lipca 2017 r.

II. Postanowienia ogdlne:

1. Zapisy Regulaminu rekrutacji do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym w Szkole
Podstawowej w Szczgsnem, zwany dalej Regulaminem, okresla zasady przeprowadzenia
rekrutacji kandydatow do oddziatu sportowego i zadania komisji rekrutacyjnej zwanej dalej

komisja.

2. Do préoby sprawnosci fizycznej przystepuja tylko ci kandydaci, ktérzy posiadajg stan zdrowia
umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

3. Do testow sprawnosci fizycznej kandydaci przystepuja pod opieka prawnego opiekuna.

I11. Postepowanie rekrutacyjne
1. Postepowanie rekrutacyjne do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym na rok szkolny
2025/2026 przeprowadza Komisja Rekrutacyjna powotana, przez Dyrektora Szkoly Podstawowe;

w Szczesnem, zarzadzeniem.

2. W sktad Komisji Rekrutacyjnej wchodza: przewodniczacy i1 3 cztonkow komisji.

Zadania Komisji Rekrutacyjne;j:
1. Posiedzenie Komisji Rekrutacyjnej zwotuje i prowadzi przewodniczacy komisji.
2. Prace komisji sg prowadzone, jezeli w posiedzeniu komisji bierze udzial co najmniej 2/3 0so6b
wchodzacych w sktad komisji.
3. Osoby wchodzace w sktad komisji s zobowigzane do nieujawniania informacji o przebiegu
posiedzenia komisji 1 podjetych rozstrzygnigciach, ktére moga narusza¢ dobra osobiste

kandydata lub jego rodzicow, a takze nauczycieli.

4. Przeprowadzenie postepowania rekrutacyjnego, zgodnie z zasadami rekrutacyjnymi.



5. Przeprowadzenie proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych z Polskim Zwigzkiem
Szachowy.

6. Podanie do publicznej wiadomosci listy kandydatow zakwalifikowanych,
niezakwalifikowanych, listy kandydatow przyjetych, nieprzyjetych.

7. Sporzadzenie protokotu postgpowania rekrutacyjnego, ktory zawiera w szczegolnosci: date
posiedzenia komisji, imiona i nazwiska przewodniczacego oraz cztonkéw komisji obecnych na
posiedzeniu, a takze informacje o podjetych czynnosciach lub rozstrzygnigciach. Protokot
podpisuje przewodniczacy i cztonkowie komisji.

3. Do klasy sportowej moga by¢ przyjmowani kandydaci spoza rejonu szkoty.
4. O przyjeciu do klasy sportowej decyduje dyrektor szkoty na podstawie opinii komisji oraz
za$wiadczenia lekarskiego.

5. Kandydaci do klasy sportowej powinni spetni¢ nastepujace warunki:

a) zaliczenie ustalonych przez komisj¢ rekrutacyjng prob sprawnosci fizycznej,

b) posiadanie przynajmniej V kategorii szachowe;

c) pozytywna opinia komisji rekrutacyjnej po wykonaniu przez ucznia testow
sprawnosciowych,

d) predyspozycje do uprawiania wybranej dyscypliny sportu,

e) stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.

f) pisemng akceptacje rodzicéw lub opiekundéw prawnych dotyczaca zwiekszonej ilosci godzin

wychowania fizycznego w klasie sportowej do co najmniej 10 godzin tygodniowo.

IV. Zasady rekrutacji

Do czwartej klasy sportowej o profilu szachowvm moze uczeszczaé uczen, ktory:

1. W roku rozpoczecia nauki w klasie czwartej ukonczyt lub ukonczy 10 lat (rocznik 2015).

2. Posiada stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w szkole lub oddziale, potwierdzony
orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
sportowego.

3. Uzyskat zgodnos$¢ podan z oswiadczeniami Rodzicow/ prawnych Opiekundw.

4. Uzyskat pozytywne wyniki proby sprawnosci fizycznej na warunkach ustalonych przez Polski
Zwiazek Szachowy.

5. Komisja Rekrutacyjna zastrzega sobie mozliwo$¢ dokonania dodatkowego sprawdzianu z uwagi

na duzg ilo$¢ kandydatow, rezygnacji lub choroby dziecka.



2. Zakres proby sprawnosci fizycznej i zasady uzyskiwania punktow:

a) Test sktada si¢ z 5 prob:

I.  Bieg na 50 metrow.

- wyznaczamy odcinek 50 metréw z zaznaczeniem linii startu i mety, ktére winny by¢
ograniczone stojakami. Bieg wykonywany jest pojedynczo z miejsca ze startu wysokiego na
sygnatl sedziego startowego gwizdkiem po uprzedniej komendzie na miejsca.

- kazdy uczestnik wykonuje 1 probe

II. Bieg wahadlowy 4 razy 10 metrow

- tor biegu wyznaczaja dwie tyczki oddalone od siebie 10 metrow. Cwiczacy ze startu
wysokiego po komendzie “start” wykonuje bieg do 1 tyczki, zabiera woreczek 1 wraca do
linii startu, gdzie zostawia woreczek, po czym powtarza obwdd drugi raz. Czas zostaje
wylaczony po minigciu czwartego odcinka 10- metrowego.

I11. Skrety tulowia w ciagu 30 s

Dziecko staje na lekko ugietych nogach tytem do drabinki z rekoma wyciagnigtymi przed
soba. Oburacz trzymajac pitke reczng. Gdy uczen jest przygotowany do rozpoczecia proby,
na uzgodniony sygnat rozpoczyna skrety tulowia poczawszy od dowolnie wybranej strony
dotykajac pitka do drabinki to z jednej to z drugiej strony. Liczymy kazde dotknig¢ pitki do
drabinki. Cwiczacy wykonuje probe bez przerwy, tylko jeden raz. Liczona jest liczba
skretow prawidtowo wykonanych w czasie 30 sekund.

IV.  Bieg na 600 metrow (3 okrazenia wokol biezni)

- bieg odbywa si¢ na biezni i sklada si¢ z 3 okrazen. Probg wykonuje si¢ jeden raz ze startu
wysokiego. Miarg proby jest czas pokonania dystansu. Start bedzie odbywat sie w grupach
do 8 0sob.

V. Siady z lezenia tylem w ciggu 30 s

- ¢wiczacy kladzie si¢ na plecach na materacu tak, aby nogi byly ugiete w stawach
kolanowych pod katem 90 stopni, a stopy byly zahaczone o drabinke. Rgce wyprostowane
za glowa. Gdy uczen jest przygotowany do rozpoczgcia proby, na uzgodniony sygnatl unosi
tutéw do siadu i dotyka dionmi drabinki, a nast¢pnie natychmiast powraca do leZenia na
plecach i znowu wykonuje siad. Cwiczacy wykonuje probe bez przerwy, tylko jeden raz.
Liczona jest liczba sktondéw prawidtowych wykonanych w czasie 30 sekund.



DZIEWCZETA 9 LAT

Bieg na Skrety Bieg na Siady
Punktacja Bieg 4x10 m
50 m tulowia 600 m Z lezenia
Pkt s liczba s s liczba
100 7,0 91 9,2
99 40 40
98 92 9,3
97
96 7,1 93 9,4
95 39 39
94 94 9,5
93
92 7,2 95 9,6
91 38 38
920 96 9,7
89 7.3 97
88 37 98 9,8 37
87 99
86 7,4 100 9,9
85 36 36
84 103 10,0
83 7,5 35 35
82 106 10,1
81 7,6 34 34
80 109 10,2
79 7,7 33 112 10,3 33
78 115 10,5
77 7,8 32 118 10,6 32
76 121 10,7
75 7.9 31 124 10,9 31




74 127 11,0
73 8,0 30 130 11,1 30
72 133 11,2
7 8,1 29 136 11,4 29
70 8,2 139 11,5
69 8,3 28 142 11,6 28
68 8,4 145 11,7
67 8,5 27 148 11,9 27
66 8,6 151 12,0
65 8,7 26 154 12,1 26
64 8,8 157 12,2
63 8,9 25 160 12,4 25
62 9,0 164 12,5
61 9,1 24 167 12,6 24
60 9,2 170 12,7
59 9,3 23 173 12,9 23
58 9,4 176 13,0
57 9,6 22 179 13,1 22
56 9,7 182 13,2
55 9,8 21 186 13,3 21
54 9,9 189 13,5
53 10,1 20 192 13,6 20
52 10,2 195 13,7
51 10,3 19 198 13,9 19
50 10,4 201 14,0
49 10,5 18 204 14,1 18
48 10,6 207 14,3
47 10,8 17 211 14,4 17
46 10,9 214 14,5
45 11,0 16 217 14,6 16




44 11,2 220 14,8
43 11,3 15 223 14,9 15
42 11,4 226 15,0
41 11,5 14 229 15,1 14
40 11,6 232 15,2
39 11,7 13 236 15,4 13
38 11,8 239 15,5
37 11,9 12 242 15,6 12
36 12,0 245 15,8
35 12,1 11 248 15,9 11
34 12,2 251 16,0
33 12,3 10 254 16,1 10
32 12,4 257 16,3
31 12,5 9 260 16,4 9
30 12,6 263 16,5
CHLOPCY 9 LAT
Bieg na Skrety Bieg na Siady
Punktacja Bieg 4x10 m
50 m tulowia 600 m z lezenia
Pkt s liczba s s liczba
100 6,3 41 41
99 96 9,0
98
97
96 6,4 97 9,1
95 40 40
94
93 6,5 98 9,2
92
91 39 99 39




90 6,6 9,3

89 100

88 38 101 9,4 38
87 6,7 102

86 103 9,5

85 6,8 37 104 37
84 9,6

83 6,9 36 107 36
82 9,7

81 7,0 35 110 35
80 7,1 9,8

79 7,2 34 113 9,9 34
78 7,3 10,0

77 7,4 33 116 10,1 33
76 7,5 10,3

75 7,6 32 119 10,4 32
74 7,7 121 10,5

73 7,8 31 123 10,6 31
72 7,9 125 10,8

71 8,0 30 127 10,9 30
70 8,1 130 11,0

69 8,2 29 133 11,2 29
68 8,3 136 11,3

67 8,4 28 139 11,4 28
66 8,5 142 11,6

65 8,6 27 145 11,7 27
64 8,7 148 11,8

63 8,8 26 151 11,9 26
62 8,9 154 12,1

61 9,0 25 157 12,2 25




60 9,1 160 12,3
59 9,2 24 163 12,5 24
58 9,3 166 12,6
57 9,4 23 169 12,7 23
56 9,5 172 12,9
55 9,6 22 175 13,0 22
54 9,7 178 13,1
53 9,8 21 181 13,2 21
52 9,9 184 13,4
51 10,0 20 187 13,5 20
50 10,1 190 13,6
49 10,2 19 193 13,8 19
48 10,3 196 13,9
47 10,4 18 199 14,0 18
46 10,5 202 14,2
45 10,6 17 205 14,3 17
44 10,7 208 14,4
43 10,8 16 211 14,5 16
42 10,9 215 14,7
41 11,0 15 219 14,8 15
40 11,1 223 14,9
39 11,2 14 228 15,1 14
38 11,3 232 15,2
37 11,4 13 235 15,3 13
36 11,5 238 15,5
35 11,6 12 241 15,6 12
34 11,7 245 15,7
33 11,8 11 249 15,8 11
32 11,9 252 16,0
31 10 256 16,1 10




30 12,0 259 16,2

V. Wymagane dokumenty, od kandydata do klasy czwartej sportowej o profilu szachowym,
zlozone w szkole zgodnie z harmonogramem rekrutacji:
1. Podanie o przyjecie do szkoty do czwartej klasy sportowej o profilu szachowym - pisemna
zgoda rodzicow na uczeszczanie kandydata do oddziatu.

2. Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia umozliwiajacy podjecie nauki w
szkole lub oddziale, potwierdzony orzeczeniem lekarskim wydanym przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza sportowego.

VI. Informacja o zmianie regulaminu zostanie podana do wiadomosci rodzicow przez
umieszczenie w sposob czytelny na stronie internetowej szkoly.

VII. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Dyrekcji Szkoly.
VIII. Rzeczy nie uje¢te w regulaminie pozostaja w kwestii decyzyjnej Dyrekcji Szkoly



